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自己紹介
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名前： 増田 浩和 作業療法士

年齢： ３８歳 ３児の父



姿勢評価のポイントと
体幹の重要性
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みなさんの目的

１．姿勢の歪みを見つける

２．二次的な歪みを予測する
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目的

１．姿勢の歪みを見つける

実践
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目的

２．二次的な歪みを予測する
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一つの関節が歪むと、
他の関節も歪んでいく
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例えば、膝が伸びないと・・・



OT 増田浩和

実践



足首が曲がらないと・・・

肘が伸びないと・・・
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猫背→

胸椎後弯（背骨が円く）→ 胸郭狭くなる→

肩甲骨が前へ→ 手が上がりにくい→

背筋筋力低下→ 猫背
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体の歪み→

足に負担がかかる→

たこ・魚の目、巻爪
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フットケアが重要
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本日のテーマ

１．姿勢の歪みを見つける

２．二次的な歪みを予測する

OT 増田浩和



OT 増田浩和

ご清聴ありがとうございました

https://www.rehabili‐plus.com/


