
膝痛・腰痛
コンディショニング

実習編
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みなさんの目的

１．評価方法を知る

２．評価を実施する

３．コンディショニングを知る
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評価の基本

①どこが痛いか？（部位）

②どんな時に痛むか？（安静時・運動時）

③痛みはどれくらい続くか？（継続時間）

③姿勢の歪み（静的・動的）フォーム等
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医学的評価

①神経性

②筋性

③関節性（靭帯含む）





目的

１．姿勢の歪みを見つける

実践
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目的

２．二次的な歪みを予測する
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一つの関節が歪むと、
他の関節も歪んでいく
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例えば、膝が伸びないと・・・
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実践



足首が曲がらないと・・・

肘が伸びないと・・・
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猫背→

胸椎後弯（背骨が円く）→ 胸郭狭くなる→

肩甲骨が前へ→ 手が上がりにくい→

背筋筋力低下→ 猫背
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体の歪み→

足に負担がかかる→

たこ・魚の目、巻爪
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フットケアが重要
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本日のテーマ

１．姿勢の歪みを見つける

２．二次的な歪みを予測する
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ご清聴ありがとうございました

https://www.rehabili‐plus.com/


