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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
最大酸素摂取量とは「1分間に体内に取り込まれる酸素の最大量」をいいます。酸素は体内で化学的なエネルギーを作るときに使われますが、その消費量が多いほどたくさんのエネルギーが作り出されます。エネルギーの生産量が多いほど身体を長く動かすことができるので、最大酸素摂取量を測ることによって全身持久力が評価できるのです。このため全身持久力は、有酸素性能力とも呼ばれています。
それではなぜ全身持久力が必要なのでしょうか。全身持久力の高い人と低い人を比べた場合、全身持久力の低い人は高い人よりも3-4倍死亡率が高かったという研究結果があります。この理由のひとつとしては、全身持久力が身体活動量との間に強い相関関係がある
全身持久力を高めるということは、活性酸素からわが身を守ることにもつながる
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		女性 ジョセイ		H10		H12		H14		H16		H18		H20		H22		H24		H26

		65～69歳 サイ		36.8		38.1		38.9		38.8		39.2		40.1		40.8		40.4		41.55

		70～74歳 サイ		33.5		34.5		35.2		35.5		35.7		36.9		37.4		38.3		39.05

		75～79歳 サイ		29.6		30.6		30.8		31.6		31.5		33.3		33.6		35		35.14

		男性 ダンセイ		H10		H12		H14		H16		H18		H20		H22		H24		H26

		65～69歳 サイ		37.7		39.2		40.2		40.4		40.9		41.4		41.3		42		42.56

		70～74歳 サイ		34.6		35.9		36.2		36.8		36.8		37.4		38		39.2		39.04

		75～79歳 サイ		30.4		31.8		32.6		33.1		33.4		33.8		33.9		35.2		35.34
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お元気度　平均値 (2)

		お元気度の年代別・平均値（優れている、ややすぐれている、平均、やや劣る、劣る、の平均の○～○の「平均」） ゲンキドネンダイベツヘイキンチスグヘイキンオトオトヘイキンヘイキン																		2016高大 コウダイ		新ＳＳＴ シン		TUG		握力 アクリョク		ﾁｪｱｽﾀﾝﾄﾞ		垂直跳び スイチョクト		10m歩行 ホコウ		ＦＲ		長座体前屈 チョウタイゼンクツ		開眼片足立 カイガンカタアシダ		ｽﾃｯﾋﾟﾝｸﾞ

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ										男性平均 ダンセイヘイキン		339.3		4.7		39.9		20.2		36.8		6.4		41.0		32.9		99.2		34.5

		開眼片足立ち カイガンカタアシダ		男性 ダンセイ		69		61		29										　　60～64歳 サイ		328.0		4.4		40.5		19.7		40.3		6.8		44.0		29.8		120.7		42.0

				高大男性 コウダイダンセイ		120.7		81.9		124.0										　　65～69歳 サイ		355.4		4.7		39.2		21.1		38.5		6.1		38.5		33.9		81.9		32.4

				女性 ジョセイ		57		38		20										　　70歳以上 サイイジョウ		307.7		5.0		41.3		18.3		28.7		6.6		44.5		33.2		124.0		32.7

				高大女性 コウダイジョセイ		111.8		29.2		26.5										女性平均 ジョセイヘイキン		294.8		5.1		26.1		19.1		25.6		6.4		39.3		38.4		47.5		33.8

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ										　　60～64歳 サイ		313.0		5.1		30.9		19.8		28.8		6.3		38.4		44.9		111.8		36.0

		握力 アクリョク		男性 ダンセイ		35.6		32.6		30.6										　　65～69歳 サイ		291.8		5.0		25.1		18.8		25.2		6.3		40.0		39.5		29.2		34.5

				高大男性 コウダイダンセイ		40.5		39.2		41.3										　　70歳以上 サイイジョウ		283.7		5.6		23.3		19.3		22.3		7.1		38.1		26.9		26.5		28.8

				女性 ジョセイ		22.1		20.1		19.1

				高大女性 コウダイジョセイ		30.9		25.1		23.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		長座体前屈 チョウザタイゼンクツ		男性 ダンセイ		35.5		34.4		33.4

				高大男性 コウダイダンセイ		29.8		33.9		33.2

				女性 ジョセイ		39.1		38.1		37.1

				高大女性 コウダイジョセイ		44.9		39.5		26.9

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		垂直跳び スイチョクト		男性 ダンセイ		31.1		27.1		23.6

				高大男性 コウダイダンセイ		40.3		38.5		28.7

				女性 ジョセイ		21.6		18.6		16.6

				高大女性 コウダイジョセイ		28.8		25.2		22.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ステッピング		男性 ダンセイ		32		30		29

				高大男性 コウダイダンセイ		42.0		32.4		32.7

				女性 ジョセイ		31		30		29

				高大女性 コウダイジョセイ		36.0		34.5		28.8

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		チェアスタンド		男性 ダンセイ		22.5		20		18.5

				高大男性 コウダイダンセイ		19.7		21.1		18.3

				女性 ジョセイ		21.5		19.5		17.5

				高大女性 コウダイジョセイ		19.8		18.8		19.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾘｰﾁﾃｽﾄ		男性 ダンセイ		32.6		30.6		29.6

				高大男性 コウダイダンセイ		44.0		38.5		44.5

				女性 ジョセイ		32.6		31.6		30.6

				高大女性 コウダイジョセイ		38.4		40.0		38.1

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		10ｍ歩行 ホコウ		男性 ダンセイ		5.9		6.1		6.4

				高大男性 コウダイダンセイ		6.8		6.1		6.6

				女性 ジョセイ		6.6		7.1		7.8

				高大女性 コウダイジョセイ		6.3		6.3		7.1

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ﾀｲﾑﾄﾞｱｯﾌﾟｱﾝﾄﾞｺﾞｰﾃｽﾄ		男性 ダンセイ		5.32		5.45		5.9

				高大男性 コウダイダンセイ		4.4		4.7		5.0

				女性 ジョセイ		5.6		5.7		6.27

				高大女性 コウダイジョセイ		5.1		5.0		5.6
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		お元気度の年代別・平均値（優れている、ややすぐれている、平均、やや劣る、劣る、の平均の○～○の「平均」） ゲンキドネンダイベツヘイキンチスグヘイキンオトオトヘイキンヘイキン

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ		75～79歳 サイ

		開眼片足立ち カイガンカタアシダ		男 オトコ		69		61		29		18

				女 オンナ		57		38		20		10

		握力 アクリョク		男 オトコ		35.6		32.6		30.6		27.6

				女 オンナ		22.1		20.1		19.1		17.1

		長座体前屈 チョウザタイゼンクツ		男 オトコ		35.5		34.4		33.4		32.3

				女 オンナ		39.1		38.1		37.1		35.6

		垂直跳び スイチョクト		男 オトコ		31.1		27.1		23.6		20.1

				女 オンナ		21.6		18.6		16.6		13.6

		ステッピング		男 オトコ		32		30		29		28

				女 オンナ		31		30		29		28

		チェアスタンド		男 オトコ		22.5		20		18.5		16

				女 オンナ		21.5		19.5		17.5		15.5

		ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾘｰﾁﾃｽﾄ		男 オトコ		32.6		30.6		29.6		28.1

				女 オンナ		32.6		31.6		30.6		29.1

		10ｍ歩行 ホコウ		男 オトコ		5.9		6.1		6.4		7.3

				女 オンナ		6.6		7.1		7.8		9.1

		ＳＳＴＷ		男 オトコ		263		251		241		211

				女 オンナ		251		238		225		211

		ﾀｲﾑﾄﾞｱｯﾌﾟｱﾝﾄﾞｺﾞｰﾃｽﾄ		男 オトコ		5.32		5.45		5.9		6.2

				女 オンナ		5.6		5.7		6.27		6.57
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お元気度　平均値 (2)

		お元気度の年代別・平均値（優れている、ややすぐれている、平均、やや劣る、劣る、の平均の○～○の「平均」） ゲンキドネンダイベツヘイキンチスグヘイキンオトオトヘイキンヘイキン																		2016高大 コウダイ		新ＳＳＴ シン		TUG		握力 アクリョク		ﾁｪｱｽﾀﾝﾄﾞ		垂直跳び スイチョクト		10m歩行 ホコウ		ＦＲ		長座体前屈 チョウタイゼンクツ		開眼片足立 カイガンカタアシダ		ｽﾃｯﾋﾟﾝｸﾞ

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ										男性平均 ダンセイヘイキン		339.3		4.7		39.9		20.2		36.8		6.4		41.0		32.9		99.2		34.5

		開眼片足立ち カイガンカタアシダ		男性 ダンセイ		69		61		29										　　60～64歳 サイ		328.0		4.4		40.5		19.7		40.3		6.8		44.0		29.8		120.7		42.0

				高大男性 コウダイダンセイ		120.7		81.9		124.0										　　65～69歳 サイ		355.4		4.7		39.2		21.1		38.5		6.1		38.5		33.9		81.9		32.4

				女性 ジョセイ		57		38		20										　　70歳以上 サイイジョウ		307.7		5.0		41.3		18.3		28.7		6.6		44.5		33.2		124.0		32.7

				高大女性 コウダイジョセイ		111.8		29.2		26.5										女性平均 ジョセイヘイキン		294.8		5.1		26.1		19.1		25.6		6.4		39.3		38.4		47.5		33.8

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ										　　60～64歳 サイ		313.0		5.1		30.9		19.8		28.8		6.3		38.4		44.9		111.8		36.0

		握力 アクリョク		男性 ダンセイ		35.6		32.6		30.6										　　65～69歳 サイ		291.8		5.0		25.1		18.8		25.2		6.3		40.0		39.5		29.2		34.5

				高大男性 コウダイダンセイ		40.5		39.2		41.3										　　70歳以上 サイイジョウ		283.7		5.6		23.3		19.3		22.3		7.1		38.1		26.9		26.5		28.8

				女性 ジョセイ		22.1		20.1		19.1

				高大女性 コウダイジョセイ		30.9		25.1		23.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		長座体前屈 チョウザタイゼンクツ		男性 ダンセイ		35.5		34.4		33.4

				高大男性 コウダイダンセイ		29.8		33.9		33.2

				女性 ジョセイ		39.1		38.1		37.1

				高大女性 コウダイジョセイ		44.9		39.5		26.9

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		垂直跳び スイチョクト		男性 ダンセイ		31.1		27.1		23.6

				高大男性 コウダイダンセイ		40.3		38.5		28.7

				女性 ジョセイ		21.6		18.6		16.6

				高大女性 コウダイジョセイ		28.8		25.2		22.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ステッピング		男性 ダンセイ		32		30		29

				高大男性 コウダイダンセイ		42.0		32.4		32.7

				女性 ジョセイ		31		30		29

				高大女性 コウダイジョセイ		36.0		34.5		28.8

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		チェアスタンド		男性 ダンセイ		22.5		20		18.5

				高大男性 コウダイダンセイ		19.7		21.1		18.3

				女性 ジョセイ		21.5		19.5		17.5

				高大女性 コウダイジョセイ		19.8		18.8		19.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾘｰﾁﾃｽﾄ		男性 ダンセイ		32.6		30.6		29.6

				高大男性 コウダイダンセイ		44.0		38.5		44.5

				女性 ジョセイ		32.6		31.6		30.6

				高大女性 コウダイジョセイ		38.4		40.0		38.1

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		10ｍ歩行 ホコウ		男性 ダンセイ		5.9		6.1		6.4

				高大男性 コウダイダンセイ		6.8		6.1		6.6

				女性 ジョセイ		6.6		7.1		7.8

				高大女性 コウダイジョセイ		6.3		6.3		7.1

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ﾀｲﾑﾄﾞｱｯﾌﾟｱﾝﾄﾞｺﾞｰﾃｽﾄ		男性 ダンセイ		5.32		5.45		5.9

				高大男性 コウダイダンセイ		4.4		4.7		5.0

				女性 ジョセイ		5.6		5.7		6.27

				高大女性 コウダイジョセイ		5.1		5.0		5.6
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		お元気度の年代別・平均値（優れている、ややすぐれている、平均、やや劣る、劣る、の平均の○～○の「平均」） ゲンキドネンダイベツヘイキンチスグヘイキンオトオトヘイキンヘイキン

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ		75～79歳 サイ

		開眼片足立ち カイガンカタアシダ		男 オトコ		69		61		29		18

				女 オンナ		57		38		20		10

		握力 アクリョク		男 オトコ		35.6		32.6		30.6		27.6

				女 オンナ		22.1		20.1		19.1		17.1

		長座体前屈 チョウザタイゼンクツ		男 オトコ		35.5		34.4		33.4		32.3

				女 オンナ		39.1		38.1		37.1		35.6

		垂直跳び スイチョクト		男 オトコ		31.1		27.1		23.6		20.1

				女 オンナ		21.6		18.6		16.6		13.6

		ステッピング		男 オトコ		32		30		29		28

				女 オンナ		31		30		29		28

		チェアスタンド		男 オトコ		22.5		20		18.5		16

				女 オンナ		21.5		19.5		17.5		15.5

		ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾘｰﾁﾃｽﾄ		男 オトコ		32.6		30.6		29.6		28.1

				女 オンナ		32.6		31.6		30.6		29.1

		10ｍ歩行 ホコウ		男 オトコ		5.9		6.1		6.4		7.3

				女 オンナ		6.6		7.1		7.8		9.1

		ＳＳＴＷ		男 オトコ		263		251		241		211

				女 オンナ		251		238		225		211

		ﾀｲﾑﾄﾞｱｯﾌﾟｱﾝﾄﾞｺﾞｰﾃｽﾄ		男 オトコ		5.32		5.45		5.9		6.2

				女 オンナ		5.6		5.7		6.27		6.57
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お元気度　平均値 (2)

		お元気度の年代別・平均値（優れている、ややすぐれている、平均、やや劣る、劣る、の平均の○～○の「平均」） ゲンキドネンダイベツヘイキンチスグヘイキンオトオトヘイキンヘイキン																		2016高大 コウダイ		新ＳＳＴ シン		TUG		握力 アクリョク		ﾁｪｱｽﾀﾝﾄﾞ		垂直跳び スイチョクト		10m歩行 ホコウ		ＦＲ		長座体前屈 チョウタイゼンクツ		開眼片足立 カイガンカタアシダ		ｽﾃｯﾋﾟﾝｸﾞ

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ										男性平均 ダンセイヘイキン		339.3		4.7		39.9		20.2		36.8		6.4		41.0		32.9		99.2		34.5

		開眼片足立ち カイガンカタアシダ		男性 ダンセイ		69		61		29										　　60～64歳 サイ		328.0		4.4		40.5		19.7		40.3		6.8		44.0		29.8		120.7		42.0

				高大男性 コウダイダンセイ		120.7		81.9		124.0										　　65～69歳 サイ		355.4		4.7		39.2		21.1		38.5		6.1		38.5		33.9		81.9		32.4

				女性 ジョセイ		57		38		20										　　70歳以上 サイイジョウ		307.7		5.0		41.3		18.3		28.7		6.6		44.5		33.2		124.0		32.7

				高大女性 コウダイジョセイ		111.8		29.2		26.5										女性平均 ジョセイヘイキン		294.8		5.1		26.1		19.1		25.6		6.4		39.3		38.4		47.5		33.8

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ										　　60～64歳 サイ		313.0		5.1		30.9		19.8		28.8		6.3		38.4		44.9		111.8		36.0

		握力 アクリョク		男性 ダンセイ		35.6		32.6		30.6										　　65～69歳 サイ		291.8		5.0		25.1		18.8		25.2		6.3		40.0		39.5		29.2		34.5

				高大男性 コウダイダンセイ		40.5		39.2		41.3										　　70歳以上 サイイジョウ		283.7		5.6		23.3		19.3		22.3		7.1		38.1		26.9		26.5		28.8

				女性 ジョセイ		22.1		20.1		19.1

				高大女性 コウダイジョセイ		30.9		25.1		23.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		長座体前屈 チョウザタイゼンクツ		男性 ダンセイ		35.5		34.4		33.4

				高大男性 コウダイダンセイ		29.8		33.9		33.2

				女性 ジョセイ		39.1		38.1		37.1

				高大女性 コウダイジョセイ		44.9		39.5		26.9

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		垂直跳び スイチョクト		男性 ダンセイ		31.1		27.1		23.6

				高大男性 コウダイダンセイ		40.3		38.5		28.7

				女性 ジョセイ		21.6		18.6		16.6

				高大女性 コウダイジョセイ		28.8		25.2		22.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ステッピング		男性 ダンセイ		32		30		29

				高大男性 コウダイダンセイ		42.0		32.4		32.7

				女性 ジョセイ		31		30		29

				高大女性 コウダイジョセイ		36.0		34.5		28.8

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		チェアスタンド		男性 ダンセイ		22.5		20		18.5

				高大男性 コウダイダンセイ		19.7		21.1		18.3

				女性 ジョセイ		21.5		19.5		17.5

				高大女性 コウダイジョセイ		19.8		18.8		19.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾘｰﾁﾃｽﾄ		男性 ダンセイ		32.6		30.6		29.6

				高大男性 コウダイダンセイ		44.0		38.5		44.5

				女性 ジョセイ		32.6		31.6		30.6

				高大女性 コウダイジョセイ		38.4		40.0		38.1

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		10ｍ歩行 ホコウ		男性 ダンセイ		5.9		6.1		6.4

				高大男性 コウダイダンセイ		6.8		6.1		6.6

				女性 ジョセイ		6.6		7.1		7.8

				高大女性 コウダイジョセイ		6.3		6.3		7.1

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ﾀｲﾑﾄﾞｱｯﾌﾟｱﾝﾄﾞｺﾞｰﾃｽﾄ		男性 ダンセイ		5.32		5.45		5.9

				高大男性 コウダイダンセイ		4.4		4.7		5.0

				女性 ジョセイ		5.6		5.7		6.27

				高大女性 コウダイジョセイ		5.1		5.0		5.6
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		お元気度の年代別・平均値（優れている、ややすぐれている、平均、やや劣る、劣る、の平均の○～○の「平均」） ゲンキドネンダイベツヘイキンチスグヘイキンオトオトヘイキンヘイキン

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ		75～79歳 サイ

		開眼片足立ち カイガンカタアシダ		男 オトコ		69		61		29		18

				女 オンナ		57		38		20		10

		握力 アクリョク		男 オトコ		35.6		32.6		30.6		27.6

				女 オンナ		22.1		20.1		19.1		17.1

		長座体前屈 チョウザタイゼンクツ		男 オトコ		35.5		34.4		33.4		32.3

				女 オンナ		39.1		38.1		37.1		35.6

		垂直跳び スイチョクト		男 オトコ		31.1		27.1		23.6		20.1

				女 オンナ		21.6		18.6		16.6		13.6

		ステッピング		男 オトコ		32		30		29		28

				女 オンナ		31		30		29		28

		チェアスタンド		男 オトコ		22.5		20		18.5		16

				女 オンナ		21.5		19.5		17.5		15.5

		ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾘｰﾁﾃｽﾄ		男 オトコ		32.6		30.6		29.6		28.1

				女 オンナ		32.6		31.6		30.6		29.1

		10ｍ歩行 ホコウ		男 オトコ		5.9		6.1		6.4		7.3

				女 オンナ		6.6		7.1		7.8		9.1

		ＳＳＴＷ		男 オトコ		263		251		241		211

				女 オンナ		251		238		225		211

		ﾀｲﾑﾄﾞｱｯﾌﾟｱﾝﾄﾞｺﾞｰﾃｽﾄ		男 オトコ		5.32		5.45		5.9		6.2

				女 オンナ		5.6		5.7		6.27		6.57
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お元気度　平均値 (2)

		お元気度の年代別・平均値（優れている、ややすぐれている、平均、やや劣る、劣る、の平均の○～○の「平均」） ゲンキドネンダイベツヘイキンチスグヘイキンオトオトヘイキンヘイキン																		2016高大 コウダイ		新ＳＳＴ シン		TUG		握力 アクリョク		ﾁｪｱｽﾀﾝﾄﾞ		垂直跳び スイチョクト		10m歩行 ホコウ		ＦＲ		長座体前屈 チョウタイゼンクツ		開眼片足立 カイガンカタアシダ		ｽﾃｯﾋﾟﾝｸﾞ

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ										男性平均 ダンセイヘイキン		339.3		4.7		39.9		20.2		36.8		6.4		41.0		32.9		99.2		34.5

		開眼片足立ち カイガンカタアシダ		男性 ダンセイ		69		61		29										　　60～64歳 サイ		328.0		4.4		40.5		19.7		40.3		6.8		44.0		29.8		120.7		42.0

				高大男性 コウダイダンセイ		120.7		81.9		124.0										　　65～69歳 サイ		355.4		4.7		39.2		21.1		38.5		6.1		38.5		33.9		81.9		32.4

				女性 ジョセイ		57		38		20										　　70歳以上 サイイジョウ		307.7		5.0		41.3		18.3		28.7		6.6		44.5		33.2		124.0		32.7

				高大女性 コウダイジョセイ		111.8		29.2		26.5										女性平均 ジョセイヘイキン		294.8		5.1		26.1		19.1		25.6		6.4		39.3		38.4		47.5		33.8

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ										　　60～64歳 サイ		313.0		5.1		30.9		19.8		28.8		6.3		38.4		44.9		111.8		36.0

		握力 アクリョク		男性 ダンセイ		35.6		32.6		30.6										　　65～69歳 サイ		291.8		5.0		25.1		18.8		25.2		6.3		40.0		39.5		29.2		34.5

				高大男性 コウダイダンセイ		40.5		39.2		41.3										　　70歳以上 サイイジョウ		283.7		5.6		23.3		19.3		22.3		7.1		38.1		26.9		26.5		28.8

				女性 ジョセイ		22.1		20.1		19.1

				高大女性 コウダイジョセイ		30.9		25.1		23.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		長座体前屈 チョウザタイゼンクツ		男性 ダンセイ		35.5		34.4		33.4

				高大男性 コウダイダンセイ		29.8		33.9		33.2

				女性 ジョセイ		39.1		38.1		37.1

				高大女性 コウダイジョセイ		44.9		39.5		26.9

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		垂直跳び スイチョクト		男性 ダンセイ		31.1		27.1		23.6

				高大男性 コウダイダンセイ		40.3		38.5		28.7

				女性 ジョセイ		21.6		18.6		16.6

				高大女性 コウダイジョセイ		28.8		25.2		22.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ステッピング		男性 ダンセイ		32		30		29

				高大男性 コウダイダンセイ		42.0		32.4		32.7

				女性 ジョセイ		31		30		29

				高大女性 コウダイジョセイ		36.0		34.5		28.8

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		チェアスタンド		男性 ダンセイ		22.5		20		18.5

				高大男性 コウダイダンセイ		19.7		21.1		18.3

				女性 ジョセイ		21.5		19.5		17.5

				高大女性 コウダイジョセイ		19.8		18.8		19.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾘｰﾁﾃｽﾄ		男性 ダンセイ		32.6		30.6		29.6

				高大男性 コウダイダンセイ		44.0		38.5		44.5

				女性 ジョセイ		32.6		31.6		30.6

				高大女性 コウダイジョセイ		38.4		40.0		38.1

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		10ｍ歩行 ホコウ		男性 ダンセイ		5.9		6.1		6.4

				高大男性 コウダイダンセイ		6.8		6.1		6.6

				女性 ジョセイ		6.6		7.1		7.8

				高大女性 コウダイジョセイ		6.3		6.3		7.1

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ﾀｲﾑﾄﾞｱｯﾌﾟｱﾝﾄﾞｺﾞｰﾃｽﾄ		男性 ダンセイ		5.32		5.45		5.9

				高大男性 コウダイダンセイ		4.4		4.7		5.0

				女性 ジョセイ		5.6		5.7		6.27

				高大女性 コウダイジョセイ		5.1		5.0		5.6
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		お元気度の年代別・平均値（優れている、ややすぐれている、平均、やや劣る、劣る、の平均の○～○の「平均」） ゲンキドネンダイベツヘイキンチスグヘイキンオトオトヘイキンヘイキン

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ		75～79歳 サイ

		開眼片足立ち カイガンカタアシダ		男 オトコ		69		61		29		18

				女 オンナ		57		38		20		10

		握力 アクリョク		男 オトコ		35.6		32.6		30.6		27.6

				女 オンナ		22.1		20.1		19.1		17.1

		長座体前屈 チョウザタイゼンクツ		男 オトコ		35.5		34.4		33.4		32.3

				女 オンナ		39.1		38.1		37.1		35.6

		垂直跳び スイチョクト		男 オトコ		31.1		27.1		23.6		20.1

				女 オンナ		21.6		18.6		16.6		13.6

		ステッピング		男 オトコ		32		30		29		28

				女 オンナ		31		30		29		28

		チェアスタンド		男 オトコ		22.5		20		18.5		16

				女 オンナ		21.5		19.5		17.5		15.5

		ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾘｰﾁﾃｽﾄ		男 オトコ		32.6		30.6		29.6		28.1

				女 オンナ		32.6		31.6		30.6		29.1

		10ｍ歩行 ホコウ		男 オトコ		5.9		6.1		6.4		7.3

				女 オンナ		6.6		7.1		7.8		9.1

		ＳＳＴＷ		男 オトコ		263		251		241		211

				女 オンナ		251		238		225		211

		ﾀｲﾑﾄﾞｱｯﾌﾟｱﾝﾄﾞｺﾞｰﾃｽﾄ		男 オトコ		5.32		5.45		5.9		6.2

				女 オンナ		5.6		5.7		6.27		6.57
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お元気度　平均値 (2)

		お元気度の年代別・平均値（優れている、ややすぐれている、平均、やや劣る、劣る、の平均の○～○の「平均」） ゲンキドネンダイベツヘイキンチスグヘイキンオトオトヘイキンヘイキン																		2016高大 コウダイ		新ＳＳＴ シン		TUG		握力 アクリョク		ﾁｪｱｽﾀﾝﾄﾞ		垂直跳び スイチョクト		10m歩行 ホコウ		ＦＲ		長座体前屈 チョウタイゼンクツ		開眼片足立 カイガンカタアシダ		ｽﾃｯﾋﾟﾝｸﾞ

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ										男性平均 ダンセイヘイキン		339.3		4.7		39.9		20.2		36.8		6.4		41.0		32.9		99.2		34.5

		開眼片足立ち カイガンカタアシダ		男性 ダンセイ		69		61		29										　　60～64歳 サイ		328.0		4.4		40.5		19.7		40.3		6.8		44.0		29.8		120.7		42.0

				高大男性 コウダイダンセイ		120.7		81.9		124.0										　　65～69歳 サイ		355.4		4.7		39.2		21.1		38.5		6.1		38.5		33.9		81.9		32.4

				女性 ジョセイ		57		38		20										　　70歳以上 サイイジョウ		307.7		5.0		41.3		18.3		28.7		6.6		44.5		33.2		124.0		32.7

				高大女性 コウダイジョセイ		111.8		29.2		26.5										女性平均 ジョセイヘイキン		294.8		5.1		26.1		19.1		25.6		6.4		39.3		38.4		47.5		33.8

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ										　　60～64歳 サイ		313.0		5.1		30.9		19.8		28.8		6.3		38.4		44.9		111.8		36.0

		握力 アクリョク		男性 ダンセイ		35.6		32.6		30.6										　　65～69歳 サイ		291.8		5.0		25.1		18.8		25.2		6.3		40.0		39.5		29.2		34.5

				高大男性 コウダイダンセイ		40.5		39.2		41.3										　　70歳以上 サイイジョウ		283.7		5.6		23.3		19.3		22.3		7.1		38.1		26.9		26.5		28.8

				女性 ジョセイ		22.1		20.1		19.1

				高大女性 コウダイジョセイ		30.9		25.1		23.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		長座体前屈 チョウザタイゼンクツ		男性 ダンセイ		35.5		34.4		33.4

				高大男性 コウダイダンセイ		29.8		33.9		33.2

				女性 ジョセイ		39.1		38.1		37.1

				高大女性 コウダイジョセイ		44.9		39.5		26.9

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		垂直跳び スイチョクト		男性 ダンセイ		31.1		27.1		23.6

				高大男性 コウダイダンセイ		40.3		38.5		28.7

				女性 ジョセイ		21.6		18.6		16.6

				高大女性 コウダイジョセイ		28.8		25.2		22.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ステッピング		男性 ダンセイ		32		30		29

				高大男性 コウダイダンセイ		42.0		32.4		32.7

				女性 ジョセイ		31		30		29

				高大女性 コウダイジョセイ		36.0		34.5		28.8

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		チェアスタンド		男性 ダンセイ		22.5		20		18.5

				高大男性 コウダイダンセイ		19.7		21.1		18.3

				女性 ジョセイ		21.5		19.5		17.5

				高大女性 コウダイジョセイ		19.8		18.8		19.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾘｰﾁﾃｽﾄ		男性 ダンセイ		32.6		30.6		29.6

				高大男性 コウダイダンセイ		44.0		38.5		44.5

				女性 ジョセイ		32.6		31.6		30.6

				高大女性 コウダイジョセイ		38.4		40.0		38.1

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		10ｍ歩行 ホコウ		男性 ダンセイ		5.9		6.1		6.4

				高大男性 コウダイダンセイ		6.8		6.1		6.6

				女性 ジョセイ		6.6		7.1		7.8

				高大女性 コウダイジョセイ		6.3		6.3		7.1

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ﾀｲﾑﾄﾞｱｯﾌﾟｱﾝﾄﾞｺﾞｰﾃｽﾄ		男性 ダンセイ		5.32		5.45		5.9

				高大男性 コウダイダンセイ		4.4		4.7		5.0

				女性 ジョセイ		5.6		5.7		6.27

				高大女性 コウダイジョセイ		5.1		5.0		5.6
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		お元気度の年代別・平均値（優れている、ややすぐれている、平均、やや劣る、劣る、の平均の○～○の「平均」） ゲンキドネンダイベツヘイキンチスグヘイキンオトオトヘイキンヘイキン

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ		75～79歳 サイ

		開眼片足立ち カイガンカタアシダ		男 オトコ		69		61		29		18

				女 オンナ		57		38		20		10

		握力 アクリョク		男 オトコ		35.6		32.6		30.6		27.6

				女 オンナ		22.1		20.1		19.1		17.1

		長座体前屈 チョウザタイゼンクツ		男 オトコ		35.5		34.4		33.4		32.3

				女 オンナ		39.1		38.1		37.1		35.6

		垂直跳び スイチョクト		男 オトコ		31.1		27.1		23.6		20.1

				女 オンナ		21.6		18.6		16.6		13.6

		ステッピング		男 オトコ		32		30		29		28

				女 オンナ		31		30		29		28

		チェアスタンド		男 オトコ		22.5		20		18.5		16

				女 オンナ		21.5		19.5		17.5		15.5

		ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾘｰﾁﾃｽﾄ		男 オトコ		32.6		30.6		29.6		28.1

				女 オンナ		32.6		31.6		30.6		29.1

		10ｍ歩行 ホコウ		男 オトコ		5.9		6.1		6.4		7.3

				女 オンナ		6.6		7.1		7.8		9.1

		ＳＳＴＷ		男 オトコ		263		251		241		211

				女 オンナ		251		238		225		211

		ﾀｲﾑﾄﾞｱｯﾌﾟｱﾝﾄﾞｺﾞｰﾃｽﾄ		男 オトコ		5.32		5.45		5.9		6.2

				女 オンナ		5.6		5.7		6.27		6.57
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お元気度　平均値 (2)

		お元気度の年代別・平均値（優れている、ややすぐれている、平均、やや劣る、劣る、の平均の○～○の「平均」） ゲンキドネンダイベツヘイキンチスグヘイキンオトオトヘイキンヘイキン																		2016高大 コウダイ		新ＳＳＴ シン		TUG		握力 アクリョク		ﾁｪｱｽﾀﾝﾄﾞ		垂直跳び スイチョクト		10m歩行 ホコウ		ＦＲ		長座体前屈 チョウタイゼンクツ		開眼片足立 カイガンカタアシダ		ｽﾃｯﾋﾟﾝｸﾞ

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ										男性平均 ダンセイヘイキン		339.3		4.7		39.9		20.2		36.8		6.4		41.0		32.9		99.2		34.5

		開眼片足立ち カイガンカタアシダ		男性 ダンセイ		69		61		29										　　60～64歳 サイ		328.0		4.4		40.5		19.7		40.3		6.8		44.0		29.8		120.7		42.0

				高大男性 コウダイダンセイ		120.7		81.9		124.0										　　65～69歳 サイ		355.4		4.7		39.2		21.1		38.5		6.1		38.5		33.9		81.9		32.4

				女性 ジョセイ		57		38		20										　　70歳以上 サイイジョウ		307.7		5.0		41.3		18.3		28.7		6.6		44.5		33.2		124.0		32.7

				高大女性 コウダイジョセイ		111.8		29.2		26.5										女性平均 ジョセイヘイキン		294.8		5.1		26.1		19.1		25.6		6.4		39.3		38.4		47.5		33.8

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ										　　60～64歳 サイ		313.0		5.1		30.9		19.8		28.8		6.3		38.4		44.9		111.8		36.0

		握力 アクリョク		男性 ダンセイ		35.6		32.6		30.6										　　65～69歳 サイ		291.8		5.0		25.1		18.8		25.2		6.3		40.0		39.5		29.2		34.5

				高大男性 コウダイダンセイ		40.5		39.2		41.3										　　70歳以上 サイイジョウ		283.7		5.6		23.3		19.3		22.3		7.1		38.1		26.9		26.5		28.8

				女性 ジョセイ		22.1		20.1		19.1

				高大女性 コウダイジョセイ		30.9		25.1		23.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		長座体前屈 チョウザタイゼンクツ		男性 ダンセイ		35.5		34.4		33.4

				高大男性 コウダイダンセイ		29.8		33.9		33.2

				女性 ジョセイ		39.1		38.1		37.1

				高大女性 コウダイジョセイ		44.9		39.5		26.9

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		垂直跳び スイチョクト		男性 ダンセイ		31.1		27.1		23.6

				高大男性 コウダイダンセイ		40.3		38.5		28.7

				女性 ジョセイ		21.6		18.6		16.6

				高大女性 コウダイジョセイ		28.8		25.2		22.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ステッピング		男性 ダンセイ		32		30		29

				高大男性 コウダイダンセイ		42.0		32.4		32.7

				女性 ジョセイ		31		30		29

				高大女性 コウダイジョセイ		36.0		34.5		28.8

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		チェアスタンド		男性 ダンセイ		22.5		20		18.5

				高大男性 コウダイダンセイ		19.7		21.1		18.3

				女性 ジョセイ		21.5		19.5		17.5

				高大女性 コウダイジョセイ		19.8		18.8		19.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾘｰﾁﾃｽﾄ		男性 ダンセイ		32.6		30.6		29.6

				高大男性 コウダイダンセイ		44.0		38.5		44.5

				女性 ジョセイ		32.6		31.6		30.6

				高大女性 コウダイジョセイ		38.4		40.0		38.1

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		10ｍ歩行 ホコウ		男性 ダンセイ		5.9		6.1		6.4

				高大男性 コウダイダンセイ		6.8		6.1		6.6

				女性 ジョセイ		6.6		7.1		7.8

				高大女性 コウダイジョセイ		6.3		6.3		7.1

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ﾀｲﾑﾄﾞｱｯﾌﾟｱﾝﾄﾞｺﾞｰﾃｽﾄ		男性 ダンセイ		5.32		5.45		5.9

				高大男性 コウダイダンセイ		4.4		4.7		5.0

				女性 ジョセイ		5.6		5.7		6.27

				高大女性 コウダイジョセイ		5.1		5.0		5.6





お元気度　平均値 (2)

		



男性

高大男性

女性

高大女性

開眼片足立ち（秒）



お元気度　平均値

		



男性

高大男性

女性

高大女性

握力（㎏）



Sheet2

		



男性

高大男性

女性

高大女性

長座体前屈(㎝)



Sheet3

		



男性

高大男性

女性

高大女性

垂直跳び（㎝）



		



男性

高大男性

女性

高大女性

ステッピング（回）



		



男性

高大男性

女性

高大女性

チェアスタンド（回）



		



男性

高大男性

女性

高大女性

ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾘｰﾁ（㎝）



		



男性

高大男性

女性

高大女性

10m歩行速度（秒）



		



男性

高大男性

女性

高大女性

ﾀｲﾑﾄﾞｱｯﾌﾟｱﾝﾄﾞｺﾞｰ（秒）



		お元気度の年代別・平均値（優れている、ややすぐれている、平均、やや劣る、劣る、の平均の○～○の「平均」） ゲンキドネンダイベツヘイキンチスグヘイキンオトオトヘイキンヘイキン

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ		75～79歳 サイ

		開眼片足立ち カイガンカタアシダ		男 オトコ		69		61		29		18

				女 オンナ		57		38		20		10

		握力 アクリョク		男 オトコ		35.6		32.6		30.6		27.6

				女 オンナ		22.1		20.1		19.1		17.1

		長座体前屈 チョウザタイゼンクツ		男 オトコ		35.5		34.4		33.4		32.3

				女 オンナ		39.1		38.1		37.1		35.6

		垂直跳び スイチョクト		男 オトコ		31.1		27.1		23.6		20.1

				女 オンナ		21.6		18.6		16.6		13.6

		ステッピング		男 オトコ		32		30		29		28

				女 オンナ		31		30		29		28

		チェアスタンド		男 オトコ		22.5		20		18.5		16

				女 オンナ		21.5		19.5		17.5		15.5

		ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾘｰﾁﾃｽﾄ		男 オトコ		32.6		30.6		29.6		28.1

				女 オンナ		32.6		31.6		30.6		29.1

		10ｍ歩行 ホコウ		男 オトコ		5.9		6.1		6.4		7.3

				女 オンナ		6.6		7.1		7.8		9.1

		ＳＳＴＷ		男 オトコ		263		251		241		211

				女 オンナ		251		238		225		211

		ﾀｲﾑﾄﾞｱｯﾌﾟｱﾝﾄﾞｺﾞｰﾃｽﾄ		男 オトコ		5.32		5.45		5.9		6.2

				女 オンナ		5.6		5.7		6.27		6.57
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お元気度　平均値 (2)

		お元気度の年代別・平均値（優れている、ややすぐれている、平均、やや劣る、劣る、の平均の○～○の「平均」） ゲンキドネンダイベツヘイキンチスグヘイキンオトオトヘイキンヘイキン																		2016高大 コウダイ		新ＳＳＴ シン		TUG		握力 アクリョク		ﾁｪｱｽﾀﾝﾄﾞ		垂直跳び スイチョクト		10m歩行 ホコウ		ＦＲ		長座体前屈 チョウタイゼンクツ		開眼片足立 カイガンカタアシダ		ｽﾃｯﾋﾟﾝｸﾞ

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ										男性平均 ダンセイヘイキン		339.3		4.7		39.9		20.2		36.8		6.4		41.0		32.9		99.2		34.5

		開眼片足立ち カイガンカタアシダ		男性 ダンセイ		69		61		29										　　60～64歳 サイ		328.0		4.4		40.5		19.7		40.3		6.8		44.0		29.8		120.7		42.0

				高大男性 コウダイダンセイ		120.7		81.9		124.0										　　65～69歳 サイ		355.4		4.7		39.2		21.1		38.5		6.1		38.5		33.9		81.9		32.4

				女性 ジョセイ		57		38		20										　　70歳以上 サイイジョウ		307.7		5.0		41.3		18.3		28.7		6.6		44.5		33.2		124.0		32.7

				高大女性 コウダイジョセイ		111.8		29.2		26.5										女性平均 ジョセイヘイキン		294.8		5.1		26.1		19.1		25.6		6.4		39.3		38.4		47.5		33.8

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ										　　60～64歳 サイ		313.0		5.1		30.9		19.8		28.8		6.3		38.4		44.9		111.8		36.0

		握力 アクリョク		男性 ダンセイ		35.6		32.6		30.6										　　65～69歳 サイ		291.8		5.0		25.1		18.8		25.2		6.3		40.0		39.5		29.2		34.5

				高大男性 コウダイダンセイ		40.5		39.2		41.3										　　70歳以上 サイイジョウ		283.7		5.6		23.3		19.3		22.3		7.1		38.1		26.9		26.5		28.8

				女性 ジョセイ		22.1		20.1		19.1

				高大女性 コウダイジョセイ		30.9		25.1		23.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		長座体前屈 チョウザタイゼンクツ		男性 ダンセイ		35.5		34.4		33.4

				高大男性 コウダイダンセイ		29.8		33.9		33.2

				女性 ジョセイ		39.1		38.1		37.1

				高大女性 コウダイジョセイ		44.9		39.5		26.9

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		垂直跳び スイチョクト		男性 ダンセイ		31.1		27.1		23.6

				高大男性 コウダイダンセイ		40.3		38.5		28.7

				女性 ジョセイ		21.6		18.6		16.6

				高大女性 コウダイジョセイ		28.8		25.2		22.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ステッピング		男性 ダンセイ		32		30		29

				高大男性 コウダイダンセイ		42.0		32.4		32.7

				女性 ジョセイ		31		30		29

				高大女性 コウダイジョセイ		36.0		34.5		28.8

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		チェアスタンド		男性 ダンセイ		22.5		20		18.5

				高大男性 コウダイダンセイ		19.7		21.1		18.3

				女性 ジョセイ		21.5		19.5		17.5

				高大女性 コウダイジョセイ		19.8		18.8		19.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾘｰﾁﾃｽﾄ		男性 ダンセイ		32.6		30.6		29.6

				高大男性 コウダイダンセイ		44.0		38.5		44.5

				女性 ジョセイ		32.6		31.6		30.6

				高大女性 コウダイジョセイ		38.4		40.0		38.1

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		10ｍ歩行 ホコウ		男性 ダンセイ		5.9		6.1		6.4

				高大男性 コウダイダンセイ		6.8		6.1		6.6

				女性 ジョセイ		6.6		7.1		7.8

				高大女性 コウダイジョセイ		6.3		6.3		7.1

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ﾀｲﾑﾄﾞｱｯﾌﾟｱﾝﾄﾞｺﾞｰﾃｽﾄ		男性 ダンセイ		5.32		5.45		5.9

				高大男性 コウダイダンセイ		4.4		4.7		5.0

				女性 ジョセイ		5.6		5.7		6.27

				高大女性 コウダイジョセイ		5.1		5.0		5.6
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		お元気度の年代別・平均値（優れている、ややすぐれている、平均、やや劣る、劣る、の平均の○～○の「平均」） ゲンキドネンダイベツヘイキンチスグヘイキンオトオトヘイキンヘイキン

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ		75～79歳 サイ

		開眼片足立ち カイガンカタアシダ		男 オトコ		69		61		29		18

				女 オンナ		57		38		20		10

		握力 アクリョク		男 オトコ		35.6		32.6		30.6		27.6

				女 オンナ		22.1		20.1		19.1		17.1

		長座体前屈 チョウザタイゼンクツ		男 オトコ		35.5		34.4		33.4		32.3

				女 オンナ		39.1		38.1		37.1		35.6

		垂直跳び スイチョクト		男 オトコ		31.1		27.1		23.6		20.1

				女 オンナ		21.6		18.6		16.6		13.6

		ステッピング		男 オトコ		32		30		29		28

				女 オンナ		31		30		29		28

		チェアスタンド		男 オトコ		22.5		20		18.5		16

				女 オンナ		21.5		19.5		17.5		15.5

		ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾘｰﾁﾃｽﾄ		男 オトコ		32.6		30.6		29.6		28.1

				女 オンナ		32.6		31.6		30.6		29.1

		10ｍ歩行 ホコウ		男 オトコ		5.9		6.1		6.4		7.3

				女 オンナ		6.6		7.1		7.8		9.1

		ＳＳＴＷ		男 オトコ		263		251		241		211

				女 オンナ		251		238		225		211

		ﾀｲﾑﾄﾞｱｯﾌﾟｱﾝﾄﾞｺﾞｰﾃｽﾄ		男 オトコ		5.32		5.45		5.9		6.2

				女 オンナ		5.6		5.7		6.27		6.57
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お元気度　平均値 (2)

		お元気度の年代別・平均値（優れている、ややすぐれている、平均、やや劣る、劣る、の平均の○～○の「平均」） ゲンキドネンダイベツヘイキンチスグヘイキンオトオトヘイキンヘイキン																		2016高大 コウダイ		新ＳＳＴ シン		TUG		握力 アクリョク		ﾁｪｱｽﾀﾝﾄﾞ		垂直跳び スイチョクト		10m歩行 ホコウ		ＦＲ		長座体前屈 チョウタイゼンクツ		開眼片足立 カイガンカタアシダ		ｽﾃｯﾋﾟﾝｸﾞ

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ										男性平均 ダンセイヘイキン		339.3		4.7		39.9		20.2		36.8		6.4		41.0		32.9		99.2		34.5

		開眼片足立ち カイガンカタアシダ		男性 ダンセイ		69		61		29										　　60～64歳 サイ		328.0		4.4		40.5		19.7		40.3		6.8		44.0		29.8		120.7		42.0

				高大男性 コウダイダンセイ		120.7		81.9		124.0										　　65～69歳 サイ		355.4		4.7		39.2		21.1		38.5		6.1		38.5		33.9		81.9		32.4

				女性 ジョセイ		57		38		20										　　70歳以上 サイイジョウ		307.7		5.0		41.3		18.3		28.7		6.6		44.5		33.2		124.0		32.7

				高大女性 コウダイジョセイ		111.8		29.2		26.5										女性平均 ジョセイヘイキン		294.8		5.1		26.1		19.1		25.6		6.4		39.3		38.4		47.5		33.8

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ										　　60～64歳 サイ		313.0		5.1		30.9		19.8		28.8		6.3		38.4		44.9		111.8		36.0

		握力 アクリョク		男性 ダンセイ		35.6		32.6		30.6										　　65～69歳 サイ		291.8		5.0		25.1		18.8		25.2		6.3		40.0		39.5		29.2		34.5

				高大男性 コウダイダンセイ		40.5		39.2		41.3										　　70歳以上 サイイジョウ		283.7		5.6		23.3		19.3		22.3		7.1		38.1		26.9		26.5		28.8

				女性 ジョセイ		22.1		20.1		19.1

				高大女性 コウダイジョセイ		30.9		25.1		23.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		長座体前屈 チョウザタイゼンクツ		男性 ダンセイ		35.5		34.4		33.4

				高大男性 コウダイダンセイ		29.8		33.9		33.2

				女性 ジョセイ		39.1		38.1		37.1

				高大女性 コウダイジョセイ		44.9		39.5		26.9

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		垂直跳び スイチョクト		男性 ダンセイ		31.1		27.1		23.6

				高大男性 コウダイダンセイ		40.3		38.5		28.7

				女性 ジョセイ		21.6		18.6		16.6

				高大女性 コウダイジョセイ		28.8		25.2		22.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ステッピング		男性 ダンセイ		32		30		29

				高大男性 コウダイダンセイ		42.0		32.4		32.7

				女性 ジョセイ		31		30		29

				高大女性 コウダイジョセイ		36.0		34.5		28.8

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		チェアスタンド		男性 ダンセイ		22.5		20		18.5

				高大男性 コウダイダンセイ		19.7		21.1		18.3

				女性 ジョセイ		21.5		19.5		17.5

				高大女性 コウダイジョセイ		19.8		18.8		19.3

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾘｰﾁﾃｽﾄ		男性 ダンセイ		32.6		30.6		29.6

				高大男性 コウダイダンセイ		44.0		38.5		44.5

				女性 ジョセイ		32.6		31.6		30.6

				高大女性 コウダイジョセイ		38.4		40.0		38.1

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		10ｍ歩行 ホコウ		男性 ダンセイ		5.9		6.1		6.4

				高大男性 コウダイダンセイ		6.8		6.1		6.6

				女性 ジョセイ		6.6		7.1		7.8

				高大女性 コウダイジョセイ		6.3		6.3		7.1

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ

		ﾀｲﾑﾄﾞｱｯﾌﾟｱﾝﾄﾞｺﾞｰﾃｽﾄ		男性 ダンセイ		5.32		5.45		5.9

				高大男性 コウダイダンセイ		4.4		4.7		5.0

				女性 ジョセイ		5.6		5.7		6.27

				高大女性 コウダイジョセイ		5.1		5.0		5.6
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		お元気度の年代別・平均値（優れている、ややすぐれている、平均、やや劣る、劣る、の平均の○～○の「平均」） ゲンキドネンダイベツヘイキンチスグヘイキンオトオトヘイキンヘイキン

						60～64歳 サイ		65～69歳 サイ		70～74歳 サイ		75～79歳 サイ

		開眼片足立ち カイガンカタアシダ		男 オトコ		69		61		29		18

				女 オンナ		57		38		20		10

		握力 アクリョク		男 オトコ		35.6		32.6		30.6		27.6

				女 オンナ		22.1		20.1		19.1		17.1

		長座体前屈 チョウザタイゼンクツ		男 オトコ		35.5		34.4		33.4		32.3

				女 オンナ		39.1		38.1		37.1		35.6

		垂直跳び スイチョクト		男 オトコ		31.1		27.1		23.6		20.1

				女 オンナ		21.6		18.6		16.6		13.6

		ステッピング		男 オトコ		32		30		29		28

				女 オンナ		31		30		29		28

		チェアスタンド		男 オトコ		22.5		20		18.5		16

				女 オンナ		21.5		19.5		17.5		15.5

		ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾘｰﾁﾃｽﾄ		男 オトコ		32.6		30.6		29.6		28.1

				女 オンナ		32.6		31.6		30.6		29.1

		10ｍ歩行 ホコウ		男 オトコ		5.9		6.1		6.4		7.3

				女 オンナ		6.6		7.1		7.8		9.1

		ＳＳＴＷ		男 オトコ		263		251		241		211

				女 オンナ		251		238		225		211

		ﾀｲﾑﾄﾞｱｯﾌﾟｱﾝﾄﾞｺﾞｰﾃｽﾄ		男 オトコ		5.32		5.45		5.9		6.2

				女 オンナ		5.6		5.7		6.27		6.57
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				握力（右） アクリョクミギ		握力（左） アクリョクヒダリ		開眼片足立 カイガンカタアシダ		歩行時間 ホコウジカン		歩数 ホスウ		長座体前屈 チョウザタイゼンクツ		ステッピング		膝屈伸 ヒザクッシン

		教室開始時 キョウシツカイシジ		100		100		100		100		100		100		100		100

		教室終了時 キョウシツシュウリョウジ		96		95		50		117		121		128		127		165
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		教室開始時 キョウシツカイシジ		100		100		100		100		100		100		100		100

		教室終了時 キョウシツシュウリョウジ		81		97		158		119		124		106		112		156
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