
　　　評価区分
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　対象年齢

20〜29歳 5P 10P

30〜39歳 5P 10P

40〜44歳 5P 10P

45〜49歳 5P 10P

50〜54歳 5P 10P

55〜59歳 5P 10P

60〜64歳 5P 10P

65〜69歳 5P 10P

70〜74歳 5P 10P

75〜79歳 5P 10P

80〜84歳 5P 10P

85歳～ 5P 10P 20P
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20P
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20P 25P

20P 25P

20P 25P
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25P
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20P 25P
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や　や　低　い 平　　　均 や　や　高　い 高　　　い
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　■　握　　力　（　女性　）

低　　　い
5　P　（ポイント）


