
 

 

 

 

   

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

わたしたちは、21世紀を迎え、刻々と変化する時代の潮流を適格に捉え、対応していくことが必

要となっています。 

 我が国では、平均寿命の伸長などにより、急速に高齢化が進み、近い将来、超高齢化社会を迎える

ことが予測されています。平均寿命の増加による医療費増大の抑制のためにも、スポーツ・運動を通

じた健康づくりの必要性がますます高まっています。さらに、国民の価値観の変化により、身近なと

ころでスポーツ・運動などの余暇活動を楽しむというライフスタイルが進みつつあります。 

 このように、スポーツ・運動への取組みが進展し、私たちの住む地域では、コミュニティ―スポー

ツやニュースポーツをはじめ、さまざまなスポーツ・運動が普及されつつあります。このようなスポ

ーツ・運動は、子どもから高齢者まで、年齢・男女を問わずみんなが実践でき、世代間交流を図るこ

とができるものとして注目されています。 

 地域におけるスポーツ・運動の普及のためには、実践する一般市民に対して、正しく、楽しく、

わかりやすく指導していく必要がありますが、現状ではこのような指導を担う人材を育成していく体

制や事業は十分であるとは言えない状況にあります。 

 このような背景から、子どもから高齢者まで、みんながスポーツ・運動に親しみ、実践できるよう、

指導者の育成を図るとともに、地域におけるスポーツ・運動の実践を行う組織として、「みんなのス

ポーツ協会」を設立しました。          

平成 15年 2月 3日設立 

 

設立の趣旨 

 

１． 指導者育成のための教材づくり 

 ・地域におけるスポーツ・運動の普及を図るため、指導者育成のための教材をつくる。 

 ・教材を活用し、指導者育成の講習会・研修会を開催する。 

２． スポーツ・運動の実践指導 

 ・地域におけるスポーツ・運動の普及のために、指導者育成の教材にもとづき、一般市民を 

対象としてスポーツ・運動の実践指導を行う。 

・地域のスポーツ指導者や施設の情報など地域スポーツを活性化して行く上で必要な情報 

提供を行う。 

３． スポーツ・運動の指導に関する基礎調査研究 

・指導者育成教材づくりやスポーツ・運動の実践指導を、より充実していくために、基礎的 

な調査・研究を実施する。 

 

協会の主な事業 

 

特定非営利活動法人（NPO法人）みんなのスポーツ協会のご案内 

〒592-8348 大阪府堺市西区浜寺諏訪森町中 1-16-5 

事務局連絡先(池島) 

Tel 090-4492-1871  Fax 050-3488-6902 

 


