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スポーツ＆フィットネス指導者セミナー(2017さいたま) 



障害者 

障がい者 

障碍（障礙）者 

障害を持つ人 

障害がある人 

※法律の表記は「障害者」となっているが、自治
体が出す文書については「障がい者」と表記
されていることが多い。 



  障害者 身体障害、知的障害、精
神障害（発達障害を含む。）その他
の心身機能の障害（以下「障害」と総
称する。）がある者であって、障害及
び社会的障壁により継続的に日常
生活又は社会生活に相当な制限を
受ける状態にある者をいう。 





・・・と、言われて手を挙げなかった人がいます。 

さて、どんな人でしょうか？ 

   ① 右手を挙げる意思がない人 

   ② 言っていることが聞こえない人 

   ③ 右手に何らかの支障がある人 

   ④ 右手がない人 

   ⑤ 言っている意味が分からない人 



① 右手を挙げる意思がない人 

② 言っていることが聞こえない人 

③ 右手に何らかの支障がある人 

④ 右手がない人 

⑤ 言っている意味が分からない人 

 

（       ）番の人 







障害者のためのスポーツなのか？ 

私のためのスポーツなのか？ 

 

 

障害者がスポーツをしたいのか？ 

私がスポーツをしたいのか？ 

 













義足のランナー：オスカー・ピストリウス（南ア） 

男子400ｍ準決勝3組8位（決勝進出ならず） 

男子1600ｍ予選第一走者にて出場 

同決勝は別の選手に譲るも・・・ 

   ジャマイカに次いで2位となり銀メダル獲得 

 

      賛否両論分かれている。 

   みなさんはどうおもわれますか・・・・・？ 

 





行うスポーツ 

 →自ら実践者として楽しむ 

 

見るスポーツ 

 →スポーツ観戦 

 

参加するスポーツ 

 →クラブ会員、仲間との関係、共通話題 




